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POST-BLANQUEAMIENTO

No ingiera durante las proximas 48 horas sustancias que puedan
pigmentar los dientes como: Café o Té, Salsas, Vino tinto, gaseosas
oscuras, frutas con color, alimentos con salsa de soya, vinagre
balsamico, alimentos con colorantes artificiales, etc.

No ingiera alimentos citricos, ni bebidas acidas ya que pueden
incrementar la sensibilidad.

No fume por las proximas 72 horas.

Mantenga una buena higiene oral, siga las recomendaciones que
le hemos dado.

Tome los medicamentos analgésicos tal como lo indica la formula.

Asista a los controles programados.

Utilice adecuadamente y conforme a las instrucciones que
le hemos dado las cremas dentales Post-Blanqueamiento.

Tenga en cuenta que el procedimiento realizado es
cosmético y tiene una duracién limitada. Se recomienda
una sesion de aclaramiento anual para preservar el
resultado.
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